Meéxico Contemporaneo

El desarrollo econdmico y tecnoldgico que ha tenido
Meéxico en las ultimas décadas ha influido mucho en la
composicion de la poblacion y en sus costumbres.
México, que a principios de siglo era un pais \ SEF
eminentemente rural, tuvo a lo largo del siglo XX un
crecimiento demografico muy alto. Desde 1940 hasta
1970 se incrementd la poblacién, debido, en parte, a
la migracion de la sociedad rural a la zona urbana, en
donde las industrias, los medios de transporte y los
servicios de salud pueden llegar a mas habitantes.
Durante este lapso la mujer acrecentd su participacion
en las ramas industrial y de servicios. Asimismo, los
servicios de salud, como las vacunas y medicamentos
que estdn al alcance de prdacticamente toda la
sociedad, han aminorado la mortandad, lo que ha
contribuido, de manera consistente, al crecimiento
demografico.

Cabe mencionar que, también a lo largo del siglo
XX, muchos mexicanos no sélo han emigrado a las
grandes ciudades del pais, sino que muchos, en la
blsqueda de mejores condiciones de vida, han tenido
que emigrar fuera del pais, la mayoria a Estados
Unidos, y en muchos casos han creado fuertes comunidades que no olvidan sus raices. A los mexicanos y sus
descendientes que viven en Estados Unidos se les conoce popularmente como chicanos.

México ha sido uno de los paises con mayor crecimiento demografico durante este siglo. La ciudad de
México cuenta con 20 millones de habitantes, y la totalidad de la nacién con 90 millones. Los factores que
han influido para crecer tan aceleradamente son varios; entre ellos se podria mencionar el constante
desarrollo industrial desde 1936, la creacidn de los servicios dentro del sector salud, como el IMSS (1946 ) y
el ISSSTE (1966), lo que ha posibilitado que el grueso de la poblacion tenga acceso a servicio médico; en
consecuencia, la mortandad ha disminuido.

Por otra parte, los nucleos de poblacion tienen mucho que ver con la actividad econdmica de los lugares
especificos. En muchos casos, en las ciudades con tradicion industrial es donde se concentra la mayoria de la

poblacién. Algunas de estas ciudades son Monterrey, Guadalajara, Tijuana y la ciudad de Meéxico,
considerada como una de las mas pobladas del mundo. Estas grandes ciudades cuentan con un nimero
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considerable de fuentes de trabajo y servicios; sin embargo, los niveles de criminalidad, explotacién y
contaminacién han crecido a la par. Las medidas para controlar los problemas de toda gran urbe se han
puesto en funcionamiento; a pesar de ello no han sido suficientes. Se requiere disminuir la contaminacién y
los altos indices de criminalidad. Es importante tratar de detener la mancha urbana, pues no es facil
abastecer de servicios a todas las personas que llegan dia con dia a establecerse en estas ciudades. Las
soluciones a estos problemas no son sencillas, pero, en todo caso, lo mas importante es tratar de crear polos
de desarrollo en las ciudades medianas del pais. El objetivo es que la gente, en cualquier caso, pueda
acceder a una vida digna sin tener que emigrar a lugares que ya no pueden satisfacer las necesidades de
todos.
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